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Kanvi...

nojes meqf

Hvorfor
denne
guide?

Foreningslivet er et staerkt udgangspunkt
for grgn handling. Her mgdes mennesker,
deler oplevelser og far ting til at ske — og
netop derfor kan foreningerne ggre en
reel forskel.

Denne guide er til jer, der gerne vil tage grgnne
skridt i jeres forening med fokus pa forbrug — og
finde nye mader at bruge, passe pa og kgbe
udstyr, t@j og materialer pa. Formalet er at vise,
hvordan sma grgnne handlinger kan gare en
stor forskel — bade for gkonomien, klimaet og
fellesskabet.

Det behgver hverken vare besvaerligt eller
kedeligt. Det handler om at f& mest muligt ud
af det, | allerede har, og finde lgsninger, der
giver mening i jeres forening. Maske kan | samle
medlemmerne til en reparationsaften, oprette
en grejbank med naboklubben eller lave en
byttehylde i klubhuset.

| guiden finder | eksempler pa foreninger, der har
pravet det af i praksis og gjort forbrug og indkgb
til en naturlig del af grgn handling.

Guiden faglger nogle simple forbrugsprincipper
— en rekkefglge, | med fordel kan bruge som
pejlemaerke, nar | skal handle og planlaegge
aktiviteter:

1 Reducér

2 Reparér

3 Del, lan & lej

4 Genbrug

5 Kgb ansvarligt

Det bedste sted at starte er altid med et
spargsmal: Har vi egentlig brug for det? Farst
nar noget ikke laengere kan repareres, deles eller
genbruges, giver det mening at kabe nyt.

Nar | tager granne skridt sammen, ggr | ikke

kun noget godt for klimaet. | skaber ogsa nye
mader at mgdes p3, leerer af hinanden, og
oplever feelles succes. Det kan frigare ressourcer,
forleenge levetiden pa udstyr og samtidig styrke
feellesskabet i foreningen.

Guiden er et inspirationskatalog, | kan bladre
i, dele og bruge pa jeres egen made. Hvert
kapitel indeholder korte introduktioner, konkrete

eksempler og idéer til, hvordan | kan komme i gang
— vanset foreningens stgrrelse eller ressourcer.

Gennem hele guiden mgder | spgrgsmalet “Kan
vi...?". Det er en enkel made at teenke og handle pa
— 0g en pamindelse om, at forandring starter med
et spgrgsmal.

Pa de sidste sider finder | desuden rad og
ressourcer, der ggr det let at komme videre — med
links og inspiration til smartere forbrug og indkgb i
jeres forening.

Rigtig god forngjelse!

Med venlig hilsen
Kobenhavns Kommune,
Danmarks Idraetsforbund og KL
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At reducere handler om at gentaenke
vaner og behov. Mange foreninger
opdager, at mindre faktisk kan vaere nok
— 0g nogle gange endda bedre..

Sma a&ndringer — som faerre T-shirts,
mindre merch og smartere planlaegning,
kan gare en stor forskel. Ofte er der ting,
vi er vant til at ggre, men som egentlig
er mere til besveer end til gavn. Nar vi
undvaerer de ting, der skaber besvaer,
kommer fokus tilbage pa det, der
betyder mest: sporten og fxellesskabet.

Hvordan kan vi ggre det?

@ Copenwater - mindre klubmerch.
Copenwater reducerer ved at holde klubmerch
pa et minimum. Klubben har bevidst skaret
sortimentet ned og tilbyder kun fa udvalgte
produkter. Det handler om at undga
ungdvendig produktion og ggre det lettere
for medlemmerne at veelge til med omtanke.
Beslutningen haanger sammen med gnsket
om at passe pa havet — og viser, at faellesskab
godt kan bygges uden at saette mere i omlgb.

Kebenhavns Skiklub og Kebenhavns Idraets
Forening - faerre T-shirts med laengere
levetid. Arranggrerne bag Eremitagelgbet
giver rabat til Iabere, der fravaelger T-shirt.
T-shirten er samtidig uden arstal og i samme
farve ar efter ar, sa faerre behgver at vaelge en
ny. Grebet reducerer maengden af T-shirts og
flytter fokus tilbage pa selve lazbsoplevelsen.

Boldklubben Skjold har droppet

camp-trgjen

Hos Boldklubben Skjold har man valgt at fjerne
camp-trgjen fra klubbens egne fodboldcamps.
Den overordnede motivation var at mindske
forbruget og ggre op med tanken om, at klubben
ngdvendigvis skal seelge ekstra for at tjene et lille
belgb.

Et opger med forbrugstankegangen

De campansvarlige fortaller, at man som klub let
fristes til at laagge en ekstra vare i camp-pakken
for at gge indtaegten. Men bgrnene har formentlig
allerede mange trgjer i skabet, og derfor valgte
klubben at undlade den. Samtidig slipper Skjold
for besvaeret med starrelser, restlagre og ekstra
bestillinger — en a&ndring, der har gjort hverdagen

lettere for de frivillige.

En beslutning, der gav mening
Beslutningen blev truffet helt lavpraktisk: De
campansvarlige valgte bare at droppe trgjerne -
uden at kommunikere det ud. Der kom ingen klager,
og i stedet har foreningen faet et klarere fokus pa
det, campen i virkeligheden handler om: spillet,
fellesskabet og oplevelsen.

Det handler jo om faellesskabet
og oplevelsen - ikke om
T-shirts.

= Jan Sgrensen, bestyrelsesleder

Erfaringen fra Skjold viser, at reduktion ikke
behgver handle om afsavn, men om at og turde
skaere det overflgdige fra.

Sadan kan | selv komme i gang

Se pa, om der er udstyr, gaver eller produkter, |
automatisk tilbyder. Kan noget undvaeres - eller
ggres frivilligt? Sma andringer kan mindske
forbruget, gore hverdagen lettere og give mere
plads til det, der betyder mest.



Kan vi...

En revnet vaddragt, en gdelagt cykel
eller en taske, der er gaet i stykker, kan
let ende som affald. Men det kan ogsa
blive starten pa noget nyt.

Nar vi reparerer sammen, forlaenger vi
ikke bare levetiden pa udstyr. Vi deler
erfaringer, laerer af hinanden og viser, at
det betaler sig at passe pa det, man har.
Reparation er derfor ikke kun en praktisk
handling — det er en kultur, hvor ting far
veerdi igen, og hvor omtanke bliver en
naturlig del af hverdagen i foreningen.

Hvordan kan vi ggre det?

Find inspiration her:

Boldklubben Skjold — Repair Café i klubhuset.
Boldklubben har indgaet et samarbejde med
Repair Café Danmark, hvor frivillige mgdes
én gang om maneden for at reparere tgj,
lamper, cykler og andet grej. Det skaber liv i
klubhuset og gar reparation til en hyggelig
faelles aktivitet.

Kebenhavns Kajakklub - vedligehold
sammen. Klubben holder faste
vedligeholdelsesaftener, hvor medlemmerne
hjaelper hinanden med at reparere kajakker,
arer og SUP-boards. Det giver udstyret
leengere levetid — og feellesskabet en ekstra
dimension.

Aldre Sagen @sterbro, motion og aktiviteter
- hjzelp hinanden. Frivillige medlemmer
tilbyder at sy knapper i, lappe huller og fikse
smating for hinanden. Det giver t@j leengere
levetid og g@r grgnne skridt til en del af
hverdagen.

Copenwater giver vaddragterne nyt liv
- et initiativ med stor efterspgrgsel

Hos Copenwater har reparation af vaddragter vist
sig at veere et tillabsstykke. Foreningen har afholdt
to workshops, hvor et medlem med erfaring i at
reparere vaddragter har vist, hvordan man selv

kan udbedre huller og slid. Deltagerne laerer at
fixe deres egne dragter — og samtidig hjzelper

underviseren med reparationerne, nar der er behov.

Det er virkeligt noget,
folk eftersporger -

vi kunne holde endnu
flere workshops.

- Julie Brgggler, formand

Et initiativ med stor efterspoargsel
Workshopsene har vaeret en succes, og
medlemmerne efterlyser flere af dem. For mange er
det bade praktisk og motiverende at kunne passe

bedre pa deres udstyr og fa det til at holde leengere.

Reparationsinitiativerne passer desuden naturligt
ind i Copenwaters DNA, hvor det handler om at
passe pa havet og tage ansvar for de omgivelser,
man dyrker sin sport i.
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Sadan kan | selv komme i gang

Undersgg, om der er medlemmer med szerlige
kompetencer, som kan deles med resten af
foreningen. Start med at tage det fgrste skridt: En
enkel workshop kan vaere nok til at saette tingene
i gang, sa | kan give jeres udstyr lengere levetid
— og skabe et fxllesskab omkring det at reparere
sammen.



Kan vi...

At dele handler om at bruge hinandens
ressourcer klogt. Nar foreninger deler
udstyr, lokaler eller materialer, friger de
ikke bare plads og penge — de dbner
ogsa for nye faellesskaber.

Ved at spgrge os selv “kan vi lane, leje
eller dele det her?” og kortlaegge,

hvad vi allerede har, kan vi undga
dobbeltindkagb og fa mere ud af det, der
allerede findes. Deling handler ikke om
at undvaere, men om at fa mere ud af
det, vi har — sammen. Det kan vaere alt
fra feelles grejbanker internt i foreningen

til sma samarbejder mellem foreninger.

Hvordan kan vi ggre det?

Find inspiration her:

Boldklubben Skjold - faellesskab pa to hjul.
Klubben har modtaget 18 lanecykler gennem
DGI. Cyklerne udlanes til spillere, der ikke
selv har cykel — s3 alle pa et hold kan fglges
ad til traeening og kamp rundt i Kgbenhavn.
Det styrker faellesskabet, ggr transporten
grgnnere og skaber en klubkultur, hvor man
hjelper hinanden med at komme frem.

Amager Volley - drammen om fzelles
materielbank. Klubben drgammer om

at opbygge en falles pulje af materiel

- fx borde, stole, service og ogsa
opbevaringsmuligheder — som kan bruges pa
tveers af foreningerne i Sundby Idraetspark. En
feelles materielbank kan bade spare plads og
penge og samtidig styrke samarbejdet lokalt
eller internt mellem foreningsmedlemmer.

Kebenhavns Skiklub - udlan af udstyr.
Klubben har et system for udlan af langrends-
udstyr — szerligt til b@rn. Barnene kan lane
udstyret hele saesonen for et mindre gebyr.

Sparta giver brugt Igbetgj nyt liv - og
inspirerer andre til at dele mere

Hos Sparta opstod idéen til Swap Spot — en
byttebars for sportstaj — da klubben efter
Copenhagen Marathon stod med 17 containere
fyldt med tg@j, som Igberne havde efterladt i
startomradet. Det satte tanker i gang: Kunne tgjet
settes i omlgb i stedet for at ende som affald?

SWAP SPO'
GIV SPORTSTOJ I
NYT LIV

|
@

Fra idé til handling

Efter en dialog med Kgbenhavns Kommune
besluttede Sparta at prove det af som et
pilotprojekt. Efter CPH Half blev der indsamlet syv
containere med brugt, og regnvadt, tgj. Klubben

sorterede, haengte det op pa bgjler under en
pavillon foran klubhuset og inviterede alle forbi.
Tojet blev revet vaek, og mange afleverede endda
selv brugt sportstgj, der hurtigt fik nye ejere.

Vi har et ansvar som stor
arrangor. Vi onsker at give tojet
en laengere levetid.

= Nynne Ammundsen, event manager

Et pilotprojekt med stor succes

Projektet blev lanceret som et midlertidigt forsag
pa to uger — men modtagelsen var sa positiv, at
Sparta allerede planleegger at gentage det ved
kommende lgb. | fremtiden haber de pa helt at
undgsj, at Izberne kasserer tgjet.

Sadan kan I selv komme i gang

Start i det sma og gar det enkelt. Lav en midlertidig
byttebars, inddrag frivillige og kommuniker klart,
hvordan tgjet far nyt liv. Erfaringerne kan blive
traedestenen til en starre, faellesskabende succes.



Kan vi...

At genbruge handler om at give nyt liv
til det, vi allerede har. Nar vi genbruger,
sparer vi bade ressourcer og penge -
0g opdager, hvor meget der stadig kan
bruges.

Et stykke udstyr, en trgje med klublogo
eller et par fodboldstgvler, der er blevet
for sma eller ikke lzengere bruges, kan fa
ekstra veerdi, nar de bliver i foreningen
og tages i brug af andre. Genbrug kan
vaere alt fra byttehylder og loppestande
til at lade udstyr ga i arv mellem
medlemmer. Sma cirkler af genbrug
giver store gevinster — for bade miljg,
gkonomi og faellesskab.

Side 1

Hvordan kan vi ggre det?

Find inspiration her:

@® Norrebro United - byttehylde med
fodboldstgvler. Klubben har etableret en
simpel byttehylde, hvor man fx kan aflevere
og hente brugte fodboldstgvler. Et tiltag, der
bade sparer penge og styrker faellesskabet.

Copenwater — genbruger vaddragter.
Klubben indsamler brugte vaddragter, som
nye medlemmer kan lane, far de beslutter,
om sporten er for dem. Sa kan de prgve det
af uden at kgbe nyt fra start.

@restad IF - klubtgj og byttehylde.
Klubbens gymnastikafdeling genbruger
opvisningsdragter gennem flere sasoner
og overvejer en fast byttehylde i deres nye
klublokale. Det gar genbrug synligt og let
tilgaengeligt for medlemmer og foraeldre.

Amager Volley - loppebod ved stevner.
Ved staevner kan medlemmer donere
sportstagj og udstyr til klubbens loppebod,
hvor salget gar til foreningen. Klubben

har ogsa afholdt et loppemarked, hvor
medlemmer solgte deres egne ting.

Boldklubben Hellas bytter brugt idraetstgj
for en slush ice — 0g gor genbrug sjovt

Hos Hellas har man gjort genbrug til en fast del

af fellesskabet. Nar klubben holder sine Super
Lardage — hyggelige klubdage med aktiviteter og
samvaer — star en bod klar med brugt, men godt
sportstgj. Barn og foraeldre kan aflevere deres
brugte fodboldtgj og stavler — og som tak fa en
slush ice.

Byt dit genbrugstaj for
en slush ice!

= Pernille Sevelsted, administrativ koordinator

Et simpelt koncept, der virker

Der havde allerede vaeret mulighed for at aflevere
brugt fodboldtgj og -stavler i klubben, men det var
kun fa medlemmer, der benyttede sig af ordningen.
For at fa flere bgrn og foraeldre med gav Hellas
initiativet et lille twist: Nar barn afleverede brugt
taj, fik de en slush ice som tak. Det gjorde en
tydelig forskel. | dag afleverer medlemmer tgj bade
ved Super Lgrdage og i hverdagen, og initiativet
har faet rigtig god respons.

En lille indsats med stor effekt
Bytteboden er et nemt og billigt setup, som
bade sparer ressourcer og penge for foraeldrene.
Klubben kommunikerer det enkelt og tydeligt pa

sociale medier og med plakater i klubhuset, sa
budskabet nar ud til alle.

Sadan kan I selv komme i gang

Gar genbrug til en naturlig del af klubbens
aktiviteter. En genbrugsbod til en klubdag er et
nemt sted at starte — og noget, der hurtigt kan
vokse. Et lille incitament, som en slush ice eller en
symbolsk gestus, kan ggre genbrug til en aktivitet,
alle har lyst til at veere med i.
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At kgbe ansvarligt handler om at taenke
langsigtet og veelge med omtanke. Nar
vi vaelger kvalitet frem for kvantitet,
stotter lokale leverandgrer eller kgber
produkter, der holder lengere, mindsker
vi bade spild og klimaaftryk.

Sparg os selv: “Hvad har vi egentlig
brug for — og hvem vil vi stgtte?” Maske
betyder det faerre, men bedre kab.
Maske et taettere samarbejde med
leverandgrer, der deler vores veerdier.
Sma, bevidste valg kan ggre en stor
forskel i hverdagen i foreningen.
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ansvarligt

Kab

Hvordan kan vi ggre det?

Find inspiration her:

@ Amager Volley - genbrugsmgbler.
Genbrugsmgbler giver klublokalet nyt liv
og viser, hvordan ansvarlighed ogsa kan
teenkes ind i indretningen.

Copenwater samarbejder med deres
leverandgr. Nar medlemmer kaber
vaddragter hos deres leverandgr, kan de
fa dem repareret gratis. Det gar det endnu
nemmere at vaelge reparation frem for at
kebe nyt.

Boldklubben Skjold - pantsystem for
klubtgj. Klubben drammer om at gensaxlge
klubtgj gennem en digital platform, hvor
brugte trgjer kan fa nyt liv. Et initiativ, der
kombinerer ansvarligt forbrug og socialt
samarbejde.

Nar nyt er ngdvendigt - faelles principper
for at kebe med omtanke

Hvis vi hverken kan ...

Sa keb nyt med ...

Lang levetid

Veaelg hgj kvalitet og lang holdbarhed — undga
navne/arstal pa klubtgj, og prioritér lavt
energiforbrug, nar det er relevant.

Reparerbarhed
Kab produkter, der er nemme at reparere, kan
skilles ad, er nemme at skaffe reservedele til, og

eventuelt med en reparations- eller serviceaftale.

Returordning
Vxlg leverandgrer, der tager produkter retur og
sikrer genbrug eller genanvendelse.

Restprodukter
Sparg farst efter restlagre eller varer fra tidligere
sortimenter, far vi bestiller nyt.

Maengde

Kgb kun det, vi har behov for — undga at kesbe stort

ind for rabat, hvis det skaber overskudslager.

Miljgkrav

Stil klare miljgkrav og prioritér officielle
miljgmaerker som EU Ecolabel og Svanemaerket,
hvor det er muligt.



Rad og ressourcer

At skabe forandring handler sjeeldent
om store beslutninger — men om sma3,
gentagne handlinger, der bliver en
naturlig del af hverdagen. Her er en
reekke enkle rad, der kan hjeelpe med
at omsaette grgnne idéer til handling
sammen i foreningen.
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1. Start i det sma - og brug det,

| allerede gor

Valg ét overskueligt initiativ — fx en byttehylde,
en grgn kampdag eller en fxlles reparationsaften.
Knyt det til aktiviteter, | allerede har. Det fgles
lettere at deltage, nar det ikke kraever ekstra tid
eller planlaegning.

~

2. Gor det nemt at vaelge grent

Sma skub virker: ggr det grgnne valg til det nemme
valg. Seet genbrugskopper frem som standard,
placer byttehylden der, hvor folk naturligt kommer
forbi, og g@r sortering enkel og tydelig.
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3. Involver medlemmerne
Adfaerdsforskning viser, at vi 2endrer vaner
lettere, nar vi selv er med til at skabe dem. Lad
medlemmerne komme med idéer, tage ejerskab
eller sta for et grant initiativ pa deres hold.

)

4. Udpeg en grgn tovholder

En person kan holde fokus og samle idéer — uden
at det kraever store mgder eller strukturer. Det kan
vaere en traener, foreelder eller frivillig med lyst til
at hjeelpe. Ejerskab driver handling.
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5. Gor det fellesskabsbaseret

Nar vi ggr ting sammen, bliver de til vaner.

Brug grgnne aktiviteter som anledning til at mades
— fx “fix & hyg”-aftener, loppemarkeder eller felles
oprydningsdage.

6. Gor det synligt

Fortael abent om jeres grgnne initiativer, og vis,
hvad | opnar. Synlighed skaber stolthed, saetter
gang i snakken og ggr det lettere for andre at veere
med.
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7. Fejr det, der virker

Nar noget lykkes — uanset hvor smat — sa vis det
frem. Et opslag, en tak eller en lille anerkendelse ggr,
at de gode vaner bliver gentaget og spreder sig.

—::—

8. Lan idéer, ikke bare udstyr

Spar tid ved at udveksle erfaringer med
naboklubber og andre foreninger. Del jeres bedste
idéer, materialer og metoder — og lzer af, hvad der
virker for andre.

855

9. Involver bestyrelsen

Brug bestyrelsen aktivt til at saette retning og
bakke op om grgnne initiativer. Lad bestyrelsen
tage del i idéudvikling, fordeling af opgaver og
synliggarelse af de grgnne tiltag, sa det bliver en
mere integreret del af foreningens arbejde.

10. Lav partnerskaber

Indga partnerskaber med andre foreninger og
organisationer, og del erfaringer og viden om
grgnne initiativer. Sparg abent, hvis | mangler
ressourcer — sammen kan | lgfte mere og fa
inspiration til nye Igsninger.

Gode links

Om DIFs samfundsansvar:
www.dif.dk/samfundsindsatser/baeredygtighed

DIFs guide til grannere events:
www.dif.dk/raadgivning-og-stoette/
idraetsudvikling/baeredygtighed-i-foreninger/
baeredygtige-events

Kebenhavns Kommunes Klimastrategi 2035:
www.kk.dk/politik/politikker-og-indsatser/
klima-miljoe-og-natur/klimastrategi-og-
klimahandleplan

Guide til Klimahandling i Feellesskab:
www.concito.dk/udgivelser/klimahandling-
faellesskab

Genbrug i Kebenhavns Kommune:
www.affald.kk.dk/genbrug
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F r a i n s pi r at io n t i I 4Hvadhambmgforforatkommelgang, ..................................................................................
handling

Fx ting, lokaler, tid, haender, viden:
En enkel handlingsplan til at komme i gang:

L R R R I

1. Hvilket gront tiltag vil vi gerne saette i gang? 5. Hvad kan sta i vejen?
Kort beskrivelse af tiltaget: Kort om de vigtigste barrierer:
3. Hvem skal vaere med? . 6.Hvad er vores naeste tre skridt? . 7.Hvornar falger vi op - og hvem
Navne eller roller (fx treener, bestyrelse, foraeldre, medlemmer): : indkalder?
1.
Dato / maned:
.......................................................................................................................................................................... 2.
2. Hvorfor lige dette tiltag?
Ansvarlig:

Hvad haber |, det kan ggre for foreningen (fx feellesskab, skonomi, sundhed)?
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Kan vi ngjes med mindre -
og fa mere faellesskab?

Inspiration og eksempler til foreninger, der vil
mindske forbruget og styrke faellesskabet

Laes mere om grognne skridt i idraetsforeninger:




